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1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNEJ
SLUZBY

Nazov zariadenia: Centrum socialnych
sluzieb Slniecko

Sidlo: Osc¢adnica 1464, 023 01 Osc¢adnica
Pravna forma hospodarenia: rozpoctova
organizicia

ICO: 00632473 000063247300632473

DIC: 2020560036

Zriad’ovatel: Zilinsky samospravny kraj

Statutarny zastupca: PhDr. Jana Pukalikova

Historia zariadenia

Histéria zariadenia sa zacala pisat’ 01. 04. 1985, kedy bol cely areal dobudovany a odovzdany do
prevadzky ako ucelové zariadenie pre duSevne chory dorast. Zriad'ovatelom bol Okresny ustav
socialnych sluzieb v Cadci. Od 01. 01. 1991 bolo zariadenie Okresnym tradom v Cadci zriad'ovacou

v

listinou & 172/1991 Zb. zriadené ako Ustav socidlnej starostlivosti pre mladez v O$¢adnici so
samostatnou pravnou subjektivitou v zmysle zdkona ¢. 543/1990 Zb. o Statnej sprave socialneho
zabezpecenia. S ucinnostou od 01. 07. 1998 bolo zariadenie zriad'ovatelom premenované na Domov
socialnych sluzieb pre deti a dospelych v zmysle zdkona ¢. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci.
S ucinnostou od 01. 01. 2004 v zmysle §1121 ods. 1 zdkona NR SR ¢&. 453/2003 Z. z. preslo do
samospravnej posobnosti ZSK. Na zéklade Dodatku ¢&. 2 k zriad’ovacej listine & 98/07677-019 zo dia
03. 08. 1998 sa zmenil nazov zariadenia na Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych Slniecko
s t¢innost'ou od 01. 06. 2008. S Géinnostou od 01. 06. 2010 sa na zaklade Dodatku ¢. 3 k zriad'ovacej
listine €. 98/07677-019 zo dna 03. 08. 1998 zmenil ndzov zariadenia na Domov socialnych sluzieb
a Specializované zariadenie Slniecko. Na zaklade Dodatku €. 4 k zriad’'ovacej listine ¢. 98/07677-019 zo
dna 03. 08. 1998 rozsirilo zariadenie ponuku sluzieb s u¢innost’ou od 01. 05. 2011 0 ambulantni formu
socialnej sluzby.

Dodatkom €. 5 k zriad’'ovace;j listine €. 98/07677-019 sa zmenil ndzov zariadenia na Centrum socidlnych

sluzieb a ponuka sluZieb bola rozsirena o novy druh socialnej sluzby s nazvom Jedalen - v mnoZstve

max. 50 porcii hotovych pokrmov denne.

we
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CSS Slniecko je rozpoc¢tovou organizaciou napojenou finanénymi vztahmi na rozpocet Zilinského

samospravneho kraja.

Centrum socialnych sluzieb Slniecko je situované v horskom prostredi na konci obce OScadnica.
Stdastou budovy je priestranny areal vo vlastnictve Zilinského samospravneho kraja. Spravcom
majetku je zariadenie.

Budova  je dvojpodlaznd, pavilonového typu. Vykurovanie pavilonov je zabezpecované
prostrednictvom vlastnej plynovej kotolne dvoma plynovymi kotlami, s moznost'ou regulovania vysky
teploty v jednotlivych miestnostiach. Zariadenie je napojené na vlastny zdroj vody a vlastnu ¢isticku
odpadovych vod. Kvalita pitnej vody je pravidelne kontrolovana chemickym a biologickym
monitoringom. Prostrednictvom zamestnancov prevadzkového tseku je vykonavana udrzba a Cistenie
okolia vodojemu.

V prizemnych priestoroch budovy sa nachadza telocvi¢ia a spoloCenska miestnost, ktorti vyuzivaju
prijimatelia socidlnej sluzby (d’alej len PSS alebo prijimatel’) v rdmci zdujmovej €innosti, jedno
oddelenie pre PSS, suSiaren, kotolfa, Gdrzba, 2 gardze a sklady.

Na prvom podlazi, na ktorom sa nachadza hlavny vchod do budovy s recepciou, st umiestnené 2
oddelenia pre PSS, rehabilitacnd miestnost, administrativne priestory, miestnost’ pre navstevy, usek
oSetrovania a rehabilitacie, dielne na pracovnu terapiu (kreativna, tkécska, sklarska a keramicka),
terapeutickd kuchynka, kniZnica, miestnost pre autistov, miestnost Snoezelen a miestnost’ na
muzikoterapiu, jedalenn pre zamestnancov, kuchyna a pracovna. Na druhom podlazi sa nachaddzaji dve
oddelenia pre PSS. V ramci bezbariérovosti je V zariadeni zriadeny osobny vytah, Sikma schodiskova
plosina, bezbariérové vstupy do zariadenia, bezbariérové kiipelne a kol'ajnicovy stropny systém.

Aredl zariadenia je skrasleny ovocnym sadom, skalkami a réznymi okrasnymi drevinami a kvetinami.
Dominantu exteriéru tvori aredl ,,Stastné leto” s piatimi zrubovymi chatkami, terasou s krbom
a vonkaj$im posedenim a spolo¢enskou budovou vybavenou kuchynskym kitom, spoloenskou halou
a socialnym zariadenim. Stidastou arealu ,,Stastné leto“ je aj sklenik a prilahlé zahonéeky, na ktorych
si obyvatelia v ramci gardenterapie kazdorocne vypestuju sezénnu zeleninu a ovocie. Na spestrenie
dennych aktivit d’alej slizia terasy, atria, dva altanky, ihrisko, bazén a FIT park s oddychovou zénou.
Rozlahly aredl je pravidelne udrziavany. Zariadenie zakupilo v priebehu roka sneznu frézu, z dovodu

zabezpeceniu udrzby pristupovych ciest v zimnom obdobi.
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V roku 2019 CSS Slniecko zrealizovalo zautomatizovanie ndhradného zdroja elektrickej energie, ktoré
automaticky zabezpecuje dodavku elektrickej energie v pripade vypadku elektrického pradu.
Upratovanie, pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva zabezpecujeme prostrednictvom internych
zamestnancov. Zariadenie je vybavené vlastnym zaloznym zdrojom pre pripadny vypadok elektrickej
energie, informac¢nou a komunika¢nou technolégiou, kamerovym systémom a internetovymi sietami.
V ramci outsourcingu boli pocas roka zabezpecené odborné prehliadky, odborné skusky a kontroly
vyhradenych technickych zariadeni, hasiacich pristrojov, elektronickej poziarnej signalizacie,
poziarnych hydrantov, servisné sluzby PC, sluzby deratizacnej spolo¢nosti a pod. Boli vykonavané
osobami s odbornou spdsobilostou dodavatel'skym sposobom.

V sledovanom obdobi prebehla na chodbach zariadenia instalacia bezpecnostnych madiel, do
spolocenskej miestnosti sa zaktpili stoly a stolicky, zrekonStruovala sa izolacnd miestnost’ a kipelne,
a postupne sa vymal'ovali jednotlivé oddelenia a useky. V ramci zvySenia kvality poskytovanych sluzieb
bol zaktipeny a nainstalovany stropny zdvihaci systém so zdvihacim zariadenim a kompletne opravena
cestnd komunik4cia v exteriéri zariadenia.

V ramci ochrany a zlepSovania Zivotného prostredia CSS Slniecko uspesne pokracovalo aj pocas roka

2019 s aktivnym triedenim separovaného odpadu.

Tabul’ka separovaného odpadu (zokruhlené na dve desatinné miesta)

Kéd Nazov odpadu MnozZstvo v
odpadu tonach

rok rok

2018 2019
150101 papier a lepenka 0,87 1,11
150102 obaly z plastov 3,27 1,88
150103 obaly z dreva 0,55 4,21
150105 kompozitné obaly 0,90 0,90
150109 obaly z textilu 0,00 0,34
150110 obaly obsahujtce zvysky nebezpecnych latok 0,02 0,09
1502 02 nespecifikovanych, handry na cistenie, ochranné odevy 0,00 0,03
16 06 01 olovené batérie 0,00 0,01
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18 01 03 odpady, ktorych zber a zneSkodiiovanie podliehaju osobitnym 0,04 0,09
poziadavkam
19 08 05 kaly z ¢istenia komunalnych odpadovych vod 80,00 80,00
200102 sklo 2,06 1,90
20 01 08 biologicky rozloziteI'ny kuchynsky a restaurac¢ny odpad 2,07 4,35
200121 Ziarivky 0,01 0,03
2001 25 jedlé oleje a tuky 0,05 0,00
200301 zmesovy komunalny odpad 87,08 73,82

V Centre socidlnych sluzieb Slniecko boli k 31. 12. 2019 poskytované celorocnou formou socidlne
sluzby 105 prijimatel'om socialnej sluzby, ktorych priemerny vek bol k uvedenému datumu 34 rokov.
Nasledujuce udaje nam blizsie Specifikuji Struktiru prijimatel’'ov socialnej sluzby z pohl'adu ich veku,

pohlavia, mobility a mentalneho postihnutia.

Vekova Struktura prijimatel’ov socidlnej sluzby

domov socialnych sluzieb Specializované zariadenie
Vekové rozpitie
muzi Zeny muzi Zeny dievcéata
do 6 rokov 0 0 0 0 1
10-14 rokov 0 0 0 0 1
19-25 rokov 11 6 0 0 0
26-39 rokov 32 28 6 2 0
40-49 rokov 5 12 0 1 0
Spolu 48 46 6 3 2
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Struktiira prijimatel’ov socidlnej sluzby z hl'adiska mobility

Moznosti mobility prijimatelov socialnej sluzby

Pocet prijimatelov socialnej sluzby

Opatrovani na 16zku 48

Ciastoéne mobilni - prejdu s pomdckou 2

Ostatni bez vaZnych portich mobility 55
Spolu 105

Struktira prijimatePov socialnej sluzby
z pohPadu mobility v roku 2019

H Opatrovani na 167ku  H Ciastoéne mobilni - prejdi s pomdckou i Ostatni bez vaznych portch mobility

N e
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Struktiira prijimatelov socidlnej sluzby podla stupiia mentilneho postihnutia

Stupeii mentilneho postihnutia Zeny muZzi
PSS s mentalnym postihnutim stredného stupna 3 6
PSS s mentalnym postihnutim t'azkého stupna 46 47
PSS s mentalnym postihnutim hlbokého stupna 2 1
Spolu 51 54

Prehlad prijimatel’ov socialnej sluzby podl’a stupna
mentalneho postihnutia

PSS s mentalnym postihnutim hibokého stupna IH
PSS s mentalnym postihnutim tazkého stupfia —

PSS s mentalnym postihnutim stredného stupna

EmuZi MZeny

V nasledujucich tabulkach su spracované tdaje o pohybe prijimatel’'ov socialnej sluzby v roku 2019

a taktiez aj informacie o ich pravnej sposobilosti a vykone opatrovnictva.

Pohyb prijimatelov socidalnej sluZby

Pohyb PSS Zeny muzi spolu
Pocet PSS k 1. 1. 2019 48 56 104
Zomreli v roku 2019 0 5 5
Prijati v roku 2019 3 3 6
Pocet PSS k 31. 12. 2019 51 54 105
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Nazov grafu

Pocet PSS k 31. 12. 2019

Prijati v roku 2019

Zomreli v roku 2019

Pocet PSSk 1. 1.2019

o

20 40 60 80 100 120

spolu Emuzi MZeny

Prehl’ad o sposobilosti prijimatel’ov socidlnej sluZby na prdvne tikony

Prijimatelia socialnej sluzby DSS Sz
Pozbaveni sposobilosti na pravne ukony celkom 85 9
Pozbaveni sposobilosti na pravne tkony v obmedzenom 3 0
rozsahu

Sposobili na pravne tkony 6 2
Spolu 94 11

Prehl’ad o sposobilosti PSS na pravne ukony z hl’adiska druhu
a formy socialnej sluzby

Pozbaveni spdsobilosti na pravne tkony v obmedzenom

Sposobili na pravne dkony iﬁ
rozsahu M

Pozbaveni spdsobilosti na pravne ukony celkom ﬁl |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

HS5Z ®mDSS
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Vykonavanie funkcie opatrovnika prijimatel’ov socidlnej sluZby

Opatrovnik PSS DSS SZ
Iny opatrovnik — rodi¢, surodenec 20 2
CSS Slniecko 68 9
Svojpravni PSS 6 0
Spolu 94 11

Vykon funkcie opatrovnika prijimatela socialnej sluzby

Svojpravni PSS

CSS Slniecko —
Iny opatrovnik — rodi¢, surodenec l

0 10 20 30 40 50 60 70 80

E Sz ®mDSS

Centrum socialnych sluzieb Slniecko Os¢adnica vedie evidenciu ziadatel'ov o poskytovanie socidlnej
sluzby v domove socidlnych sluzieb a v $pecializovanom zariadeni.

V priebehu roka 2019 bolo v evidencii ziadatel'ov o poskytovanie socidlnych sluzieb v domove
socialnych sluzieb 8 ziadosti, z ktorych 5 Ziadatel'ov bolo umiestnenych do nasho zariadenia. K
31.12.2019 ostali v evidencii traja ziadatelia, priom 2 su imobilni a 1 je bez obmedzenia pohybu.

V priebehu roka 2019 bolo v evidencii ziadatel'ov o poskytovanie socialnych sluzieb v $pecializovanom
zariadeni 5 Ziadosti a z tohto poctu 1 ziadatel’ bol umiestneny do nésho zariadenia. K 31.12.2019 boli

vedené 4 Ziadosti do Specializovaného zariadenia, z ktorych vSetci Ziadatelia sit mobilni.

10
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Struktiira fiadatel’ov o poskytovanie socidlnej sluzby k 31.12.2019

Evidencia ZiadatePov do domova socidlnych sluzieb a
Specializovaného zariadenia k 31.12.2019

4,5
3,5
2,5
1,5

0,5

domov socialnych sluZieb Specializované zariadenie

EMmuZz HZena

4. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA
POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

K 31. 12. 2019 pracovalo v zariadeni 97 zamestnancov - z toho 68 odbornych a 29 ostatnych. Od
celkovej odbornej Urovne zamestnancov zavisi spravna ¢innost CSS Slniecko. Odborni uroven
predstavuje dokladnd znalost problematiky, stupen kvalifikiacie zamestnancov, presné plnenie
povinnosti, stupen znalosti z hladiska odbornej problematiky, ale i vSeobecné znalosti, spdsob
vystupovania, Ustneho i pisomného prejavu, spravanie sa v zamestnani i mimo neho.

Vnutorne je organizécia ¢lenend na 4 Gseky. Vztahy a vizby medzi jednotlivymi usekmi s upravené v

internych predpisoch a v organizacnej a funk¢énej schéme.

Skladba zamestnancov podla jednotlivych visekov

Skladba zamestnancov pocet zamestnancov

veduca oSetrovatel'ského useku

sestra Specialistka

sestra

N N o

fyzioterapeut
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prakticka sestra 9
sanitar 17
opatrovatel'ka 22
upratovacka 5
pracka, Sicka 4
koordinatorka socidlnej prace - veduca tiseku 1
socialny pracovnik 6
inStruktor socialnej rehabilitacie 3

veduca ekonomicko-prevadzkového tseku 1
referentka personalistiky a mzdarka 1
uctovnicka 1
spravca registratury 0,5
technik BOZP, PO, CO 0,5
vratnicka 1
udrzbar, kuri¢, vodic 5

vedica stravovacej prevadzky
skladnicka
kucharka

Wl o =

pomocnd kuchérka

V roku 2019 pracovali v zariadeni 2 zamestnanci s ukon¢enym zakladnym vzdelanim, 41 zamestnancov
sukoncenym strednym vzdelanim bez maturity, 39 zamestnancov s Uplnym strednym vzdelanim
ukon¢enym maturitnou skuskou a 17 zamestnancov sukoncenym vysokoSkolskym vzdelanim.
Zamestnanci S niz§im vzdelanim vykonavali v zariadeni robotnicke profesie a zamestnanci
s ukoncenym Uplnym strednym a vysokoSkolskym vzdelanim pracovali v organizacii vacSinou ako
odborni zamestnanci. Dolezitymi poziadavkami, na ktoré sa prihliada pri vybere zamestnancov do

zari ia, SU roz vny zicii a vz ie, Specializaci iazruc 1, VZ
ariadenia, su réznorodost’ pracovnych pozicii a vzdelanie, Specializacia, schopnosti a zru¢nosti, vzt'ah

12



B~ VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ROK 2019
SLNIECKD A HOSPODARENI V CSS SLNIECKO
CENTRIUM SOCIAL NYTH SLUAER SINIECKD

a predpoklady na pracu s postihnutymi l'ud’mi, schopnost’ timovej prace a schopnost’ zvladat

kumulované funkcie.

Kvalifikaéné poziadavky na zamestnancov, povinnosti a kompetencie st v stlade so vSeobecne
zaviznymi pravnymi predpismi a zabezpetenim napifiania individualnych potrieb prijimatelov

socialnych sluzieb.

Struktiira zamestnancov z pohl'adu dosiahnutého vzdelania

Struktiira zamestnancov z pohPadu dosiahnutého
vzdelania

M zakladné vzdelanie Hstredné vzdelanie bez maturity i Gplné stredné vzdelanie i vysokoskolské vzdelanie

Vsetci zamestnanci spifiaju kvalifikaéné predpoklady na vykon svojej funkcie. V zavislosti od
aktualnych potrieb organizéacie a legislativnych zmien si dopiiajii vedomosti prostrednictvom roznych
Skoleni. Organizacia pravidelne zabezpeluje Skolenia zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO
a skolenia v zdravotnickej a socialnej oblasti.

V roku 2019 kladlo vedenie zariadenia doraz na neustale dopiiianie a zvySovanie odbornych vedomosti
a zru¢nosti zamestnancov zabezpecovanim odbornej literatury a ¢asopisov, ucast'ou na Skoleniach a
semindaroch, odovzdédvanim skusenosti na usekovych poradach a pod. Navrhy na vzdelavanie si
uplatiuju veduci tsekov u personalnej referentky. Na zaklade poziadaviek vypracuje persondlna
referentka navrh ,,Planu vzdeldvania® na prisluSny rok. Plan vzdelavania je spracovany na kalendarny

rok a schval'uje ho riaditel’ka zariadenia.
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ROK 2019

Prehl’ad absolvovanych $koleni a semindrov v roku 2019

Nazov $kolenia

Pocet  zucastnenych

zamestnancov
Uétovna zavierka ako zdkonna povinnost’ 2
Skolenie  k zmene finanénych  limitov  a k zmendm 1
0 zverejilovani sthrnnych sprav
Odmenovanie vo verejnej sprave, katalog pracovnych ¢innosti 1
Aktualiza¢na odborna priprava elektrotechnikov 1
Roc¢né zactovanie dane za rok 2018 1
Novela postupov G¢tovania a vybrané state z ictovnictva 1
Specializované socialna poradenstvo 1
Zvaragska Skola 1
Aktuélne prav a povinnosti pri sprave registratury organizacii 1
verejnej spravy
Dezinfekcia a ¢istiace prostriedky 9
Sexualita I'udi s hendikepom 2
Skolenie zamestnancov BOZP, PO 97
Zakladna finan¢na kontrola v prostredi samospravneho kraja 1
Skolenie HACCP 9
Rekvalifikaény kurz — Gastrondmia - kucharka 2
Vytvaranie efektivnej spoluprace s klientom s vyuzitim metody 2
inStrumentéalneho obohacovania podla R. Feuersteina
Instruktor socidlnej rehabilitacie 2
Odborna priprava protipoziarnych hliadok 16
Skolenie k verejnému obstardvaniu 1
Absolvovanie pracovného testu vedomosti z ochrany osobnych 3
udajov
Verejné obstaravanie — povinna archivacia spisu 1
Expozicia chemickym faktorom pri praci 97
Skolenie o poskytovani prvej pomoci 84
Opakované skolenie k verejnému obstaravaniu 1

14




VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI

g D A HOSPODARENI V CSS SLNIECKO ROR 2019
CEMTRIUM SOCIALNYOH SUUAER SINIECKD
Expozicia biologickym faktorom pri praci 97
II. verejné sympozium Moniky Krochwinkel 3
Pracovnopravne vztahy a odmenovanie podl'a Zak. ¢. 553/2003 1
Vzdelévanie v hygiene rak 4
Celosvetovy semindr pre pracovnikov zariadeni poskytujucich 1
socialne sluzby. Aktualne otdzky k téme.
Mzdova uctovnicka v 11.Q roku 2019, zmeny v roku 2019 1
Odborna a metodicka priprava poskytovatel'ov SS, kvalita 1
socialnych sluzieb
Deinstitucionalizacia socialnych sluzieb 3
Riadiace akty Domovov dochodcov, DSS, DS a inych 2
odbornych institucii na oblast’ pracovnopravnych vztahov,
BOZP, zamestnancov a klientov
Verejné obstaravanie potravin 1
Moderna sprava registratury 1
Mzdova uctovnicka v V. Q roku 2019 1

Supervizia

V zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov v platnom zneni,
poskytovatel’ socialnej sluzby je povinny na ucel zvySenia odbornej Urovne a kvality vypracovat’

a uskutocnovat’ program supervizie. V sledovanom obdobi bola V zariadeni realizovand supervizia

vSetkym zamestnancom pracujucim v priamom kontakte s prijimatel'om socialnej sluzby.
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Plan poskytovania socialnej sluzby
Druh socialnej sluzby

1. Socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu t'azkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia dochodkového veku

2. Podporna sluzba

Domov socialnych sluzieb
Forma: celoro¢na pobytova

Cielova skupina: fyzickd osoba odkézand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je
najmenej V podla prilohy €. 3, alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je

najmenej III podla prilohy €. 3., zdkona 448/2008.

Predmet ¢innosti: V DSS sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne
poradenstvo, socialna rehabilitdcia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba
bielizne a Satstva, osobné vybavenie a oSetrovatel'ska starostlivost’, zabezpecuje sa rozvoj pracovnych

zru¢nosti a zdujmova ¢innost’, utvaraju podmienky na vzdelavanie a ischovu cennych veci.
Specializované zariadenie
Forma: celoro¢na pobytova

Cielova skupina: fyzickd osoba, ktord je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen
odkézanosti je najmenej V podla prilohy €. 3., zakona 448/2008 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je
najmé Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex,
schizofrénia, demencia r6zneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom

tazkého stupna.

Predmet ¢innosti: V Specializovanom zariadeni sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej

fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialna rehabilitacia, vychova, ubytovanie, stravovanie,
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upratovanie, pranie, zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie a oSetrovatel'ska
starostlivost’, zabezpecuje sa rozvoj pracovnych zrucnosti a zaujmova ¢innost’, utvaraji podmienky na

vzdelavanie a uschovu cennych veci.

Jedalen

Forma: osobny odber alebo donaska stravy do domacnosti fyzickej osobe, ktora ma t'azké zdravotné

postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovfsila dochodkovy vek.
Predmet ¢innosti: stravovanie

Cielova skupina: fyzicka osoba, ktora nema zabezpecené podmienky na uspokojovanie zakladnych
zivotnych potrieb, alebo fyzickd osoba, ktord ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy

zdravotny stav, alebo fyzické osoba, ktord dovftsila dochodkovy vek.

Socidlne poradenstvo

V CSS Slniecko sa poskytuje zdkladné socidlne poradenstvo, ktoré je suCast'ou kazdej socidlnej sluzby
a zameriava sa na posudenie povahy problému, poskytnutie zdkladnych informéacii o moznostiach jeho
rieSenia alebo odporucania a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci. V CSS Slniecko poskytuju
zékladné socialne poradenstvo povereni socialni pracovnici. Cielovu skupinu poradenstva tvoria
prijimatelia socidlnej sluZby umiestneni v zariadeni, ich pribuzni a zdujemcovia o socialnu sluzbu. Ide
0 poskytovanie  konkrétnych informacii o moZnostiach  poskytovania  socidlnej  sluzby
Vv §pecializovanom zariadeni, v domove socialnych sluZieb alebo v inom zariadeni v zmysle zékona €.
448/2008 o socialnych sluzbach. V roku 2019 bolo evidovanych Strnast’ externych poradenskych
intervencii, ztoho desat’ telefonickych a Styri e-mailové komunikacie. Poradenstvo sa tykalo
V prevaznej miere podmienok ma moznosti umiestnenia do néasho zariadenia. Povereny socialny
pracovnik poskytuje aj poradenstvo vo veci posudenia odkdzanosti na socidlnu sluzbu, informacie

0 druhu, mieste, ciel'och a 0 spésobe poskytovania socialnej sluzby.
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Sposob poskytovania poradenstva v roku 2019

Sposob poskytovania poradenstva v roku 2019

M telefonické poradenstvo i e-mailové poradenstvo

Socidlna rehabilitacia

Socidlna rehabilitdcia je realizovand prostrednictvom ,,Procesu individudlneho planovania s programom
socialnej rehabilitacie®. Cielom socidlnej rehabiliticie je aktivizovat’ prirodzené zdroje klientov pri
starostlivosti 0 svoju osobu prostrednictvom dennych, zaujmovych a socialnych aktivit realizovanych
V planovanych intervaloch. V procese socialnej rehabilitdcie st zadefinované zakladné cinnosti
zamerané na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti prijimatel'ov, na posiliiovanie navykov
pri sebaobsluhe, tikonoch starostlivosti o domacnost’, na nacvik pouZzivania pomdcky a iné. Proces
individualniho planovania s programom socialnej rehabilitacie je v pravidelnych intervaloch

vyhodnocovany.
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Ubytovanie

Ubytovanie v podmienkach zariadenia je
poskytované v 53 izbach, ztoho v 27
zenskych av 26 muzskych. Prijimatelia
socialnych sluzieb su
ubytovani Vv jednolézkovych,
dvojlozkovych, trojlozkovych a jednej
Stvorlozkovej izbe, pricom sa ubytovanie
poskytuje s prihliadnutim na moznosti

zariadenia a poziadavky prijimatelov

socialnych sluzieb. Izby prijimatel'ov su
vybavené 16Zkami, osobnymi
skrifiami, noénymi  stolikmi,  stolom
a stolickou, polickami, veSiakom a inym
zariadenim osobného charakteru.
Stcastou kazdej postele je vankus,
paplon, prestieradlo a deka. Vybavenost’
dopinajt na kazdom oddeleni denné
miestnosti, kuchynska linka, chladnicka,

rychlovarna kanvica, sedacky a kresla a

televizny  prijimac. K zabezpeceniu
hygieny prijimatel'ov socialnej sluzby sluzi 18 toaliet rozdelenych pre Zzeny a muzov a 9 kupelni,
ktorych sucastou sit sprchové kuty, vane s drzadlami, zrkadla, umyvadla. Sprchové kuty st vybavené

protiSmykovymi podlozkami.

Pocet loZok na izbdch

Izby prijimatelov socidlnej sluzby Pocet izieb
Jednolozkoveé 18
Dvojlozkové 19
Trojlozkové 15
Stvorlozkové 1
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Rozdelenie izieb podla poctu 16zok

M Jednolozkové

i Stvorldzkové

H Dvojlozkové

M Trojlozkové

Spolocéné priestory v zariadeni

Pavilon A

Farebna Snoezelen

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost’

Telocvicéna

Sportova ¢innost’, cvi¢enie, rehabilitacia

Spolo¢enska miestnost’

Kultarna ¢innost’, oslavy, akcie, veierky, predstavenia

Pavilon B

Denna miestnost’

Bazalna stimulacia, Pozeranie TV, zdujmové ¢innosti, oddych

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeutickd, oddychova miestnost’

posedenia, pozeranie TV,

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost’,

posedenia, pozeranie TV

Dennda miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost,

posedenia, pozeranie TV

Jedalen

Denné stravovanie PSS, interné oslavy, posedenia

Rehabilita¢na miestnost’

Realizovanie liecebnych rehabilitacii

Navstevna miestnost’

Posedenie s rodinnymi prislusnikmi, priatel'mi

Pavilén C

Jedaleii s kuchynkou

Priprava jedla, denné stravovanie PSS, interné oslavy, posedenia

Dennda miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost,

posedenia, pozeranie TV
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Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost’,

posedenia, pozeranie TV

Muzikoterapia

Miestnost’ na muzikoterapiu, oddych, relax

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost’,

posedenia, pozeranie TV

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeutickd, oddychova miestnost’,

posedenia, pozeranie TV

Miestnost’ na

dramatoterapiu

Miestnost’ pre zaujmovu ¢innost’ s prvkami dramatoterapie

Pavilon D

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost’,

posedenia, pozeranie TV

Denna miestnost’

Zaujmova ¢innost- kultirna a terapeuticka, oddychova miestnost’,

posedenia, pozeranie TV

Snoezelen

Miestnost’ na realizovanie Snoezelen terapie

Miestnost’ pre autistov

Denné ¢innosti v ramci programu TEACCH

PC miestnost’ s kniznicou

Volnocasové aktivity, relax, oddych

Keramicka dielna

Praca s hlinou

Tkacska miestnost’

Vol'nocasové aktivity spojené s pouzivanim PC

Sklarska miestnost’

Praca so sklom

Kreativna dielna

Praca s textilom

Terapeuticka kuchynka

Nacvik prac v kuchynke, jednoducha priprava jedal...

Snoezelen miestnost’ biela

Snoezelen terapia

Spolocenska miestnost’

Volnocasové aktivity, zaujmova ¢innost’, oddych, relax

Exteriér

Chatky v areali

Pét’ zrubovych chatiek na vol'nocasové aktivity

lhrisko

Sport, zabava, relax

Fit park s bazénom

a oddychovou zénou

Travenie vol'ného ¢asu, oddych, relax

Posedenie s grilom

Travenie vol'ného ¢asu, oddych, relax

Altanok pri ihrisku Travenie vol'ného ¢asu, oddych, relax
Sklenik a zahonceky Gardenterapia, rozvoj pracovnych zru¢nosti
Ovocny sad Gardenterapia, rozvoj pracovnych zru¢nosti
Atria 3x142 m? Travenie vol'ného &asu,
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Stravovanie

Stravovanie V zariadeni je zabezpeCované prostrednictvom internej kuchyne, Vv stlade s normami
zdravej vyzivy atabulkami odporucanych vyzivovych hodnét. Stravovacia prevadzka sa riadi
syst¢tmom HACCP a stravovacimi normami a zasadami zdravej vyzivy, podla vopred vypracovaného
jedalneho listka, ktory je vypracovany v participécii s prijimate'mi socidlnej sluzby na zasadnutiach
stravovacej komisie. Okrem racionalnej stravy je denne pripravovanych niekol’ko typov diétnych jedal

Vv roznej pozadovanej konzistencii.
CSS pri zostavovani jedalneho listka dba na:

e dodrziavanie predpisaného mnozstva zakladnych zivin, mineralnych latok a vitaminov,
sledovat’ a dodrzat’ nutri¢né hodnoty.

e zabezpecenie pestrosti pri vybere surovin,

e striedanie technologickych postupov pri priprave

e striedanie pokrmov sytych s I'ahko stravitelnymi,

e zabezpecenie roznorodosti chuti,

e striedanie farebnosti jedal,

e uplatiiovanie sezonnosti,

e zdravotny stav prijimatel’'ov socialnej sluzby.
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Prehl’ad podavanej stravy prijimatel’om socidlnej sluzby k 31. 12. 2019
Typologia podivanej stravy Cela Mleta Mix Iné Spolu
D:3 raciondlna 17 47 3 67
D:3 racionalna (-6-10r.) 1 1
D:3 racionalna (10-15r.) 1 1
D:2 Setriaca 11 11
D:5 bez zvyskova 1 1
D:5 bez zvyskova bez mlie¢na 1 1
D:7 nizko cholesterolova 2 2 4
D:8 reduk¢na 1 1
D:9 diabeticka 1 1 2
D:10 neslana 1 1
D: Bez mlie¢na 4 4
BLPK: bez Ilepkova, bez 1 1
mliecna
Enteralna vyziva g 9
Spolu 25 67 3 9 104

Typolégia podavanej stravy za rok 2019

M Cela

M Mix

M Mleta
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SLNIECK® | anosrobinant v ces SLNmEKo
CENTRM SOCIALIYCH SLUZIER SLNIECKD
Prehlad poétu odobratych jeddl za rok 2019
Typ diéty Ranajky | Desiata Obed Olovrant Vecera Druha
vecera
D:3 24 510 24 530 24 496 24 525 24 517
D:2 3899 3899 3899 3899 3901
D:5 455 455 471 452 452
D:7 1460 1460 1460 1460 1460
D:8 594 594 595 597 596
D:9 721 721 721 721 721 454
D:10 360 360 354 358 359
D: Bez mlie¢na 1696 1693 1696 1699 1700
D:3(6-10r.) 293 290 269 271 270
D:3(10-11r.) 34 34 34 34 34
D: BLPK 361 361 361 362 361
Zamestnanci 11 697
Cudzi stravnici 14 301 8827
Spolu 34383 34 397 60 354 34378 43 199 454

Sumarny prehPad poc¢tu odobratych jedal podl’a diét

diéta racionalna

130000 122578
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110000
100000
90000
80000
70000
60000
50000

40000
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20000
10000
0

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Spolu
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Cinnost’ rozvoja pracovnych zruénosti je V zariadeni zamerana najmi na precvi¢ovanie a 0svojenie
pracovnych navykov a zrucnosti s dorazom na samostatnost’, zodpovednost’ a presnost. Na rozvoj
pracovnych zrucnosti vyuzivame najmd pracovné dielnicky, terapeuticki kuchynku, sklenik
S prilahlymi zahonc¢ekmi, ovocny sad ardézne iné moznosti, ktoré nam ponuka interiér a exteriér

zariadenia.
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Zdujmovd Cinnost’

Vychodiskom zaujmovej cCinnosti v zariadeni su
identifikované potreby obyvatel'ov, So zameranim na
sebarozvoj a zmysluplné travenie volného casu.
V ramci zaujmovej ¢innosti pravidelne pripravujeme
mnozstvo zaujimavych kultirnych, Sportovych,
spolocenskych a integracnych aktivit. Zaujmova
¢innost’' je realizovand na zaklade Média plinu,
vychadzajuceho z priani a poZiadaviek prijimatel’'ov
socialnej sluzby. Pri realizacii vol'no¢asovych aktivit

vyuzivame organizované a neorganizované formy.
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Canisterapia

Canisterapia vyuziva pozitivne posobenie psa na
fyzickl, psychickil a socidlnu pohodu cloveka.
Uplatiuje sa hlavne ako pomocna
psychoterapeutickd metdéda. Vdaka lieCivému
dotyku psikov sa rozvija verbalna a neverbalna
komunikacia, orientacia v priestore a Case,
nastava socidlna integracia, o st vel'mi dolezité
atribity na zlepSenie celkového stavu klientov
arast kvality Zivota. V roku 2019 pravidelne \\i‘l[l'm'[ﬂ)l ,[’
il

B

navstevovali CSS Slniecko canis timy z
organizacie PHYSIO CANIS K-7 — psovodi —
zachranari Slovenskej republiky pod vedenim
riaditel’ky canisterapie p. Ing Cubice Batoryove;.
V diioch 10. a 11.04.2019 sme privitali v naSom
zariadeni pedagogov a Studentov Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmacie z Kosic.
Cielom navstevy bolo vyjazdové praktické
vyucovanie Studentov dennej formy Can Hip pod
vedenim Ing. Lubice Batoryovej a odborného
persondlu CSS Slnie¢ko. Okrem povinného
vyucCovania Studenti spolu s nasimi prijimatel'mi
socialnej sluzby stravili spolocné chvile aj pri
peceni kolacov pre terapeutickych psikov. V roku

2019 bolo do canisterapie zapojenych celkom 115

prijimatel'ov socialnej sluzby, pricom u niektorych
prijimatel'ov socialnej sluzby bola canisterapia vykonavana opakovane a niektori neboli do canisterapie
zaradeni z dévodu neakceptovania pritomnosti psika. Financovanie canisterapie bolo zabezpecené
Z Obcianskeho zdruzenia SlnieCko v nés v sume 712,50 €, Z osobnych uspor klientov a prostrednictvom

Nadacie SPP.
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PREHEAD KULTURNYCH A SPORTOVYCH PODUJATI V ROKU 2019

06.
09.
16.
23.
30.
05.
08.
13.
13.
27.
14.
20.
27.
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08.
13.
14.

20.
28.

03.

10.
11.

10 - 11.04.
11. 04.

01.
01.
01.
01.
01.
02.
02.
02.
02.
02.
02.
02.
02.
03.

03.
03.
03.

03.
03.

04.

04.
04.

»A MY TRAJA KRALI“ - NOVOROCNE KOLEDOVANIE
POTULKY OKRESNYM MESTOM

DR. KLAUN PRE SLNIECKA

NOVOROCNA SANKOVACKA

KUCHYNA STARYCH  MATERI - VARIME STARE OSVEDCENE RECEPTY
TANECNO-POHYBOVE CVICENIE

VEIKY SLNIECKOVSKY KARNEVAL

KUZELNIK V KD CADCA

CANISTERAPIA

CANISTERAPIA

VALENTIN V SLNIECKU

KUCHYNA STARYCH MATERI

SLNIECKOVO — INTERNE DIVADLO

KUCHYNA STARYCH MATER{ - VARIME CHUTNE, ZDRAVE A JEDNODUCHE
SPECIALITY STARYCH MAM

VENOVANE ZENAM — POSEDENIE PRI PRILEZITOSTI MDZ
CANISTERAPIA

INTEGRACNE  STRETNUTIE  V TERAPEUTICKEJ KUCHYNKE SO
STUDENTKAMI SOS OBCHODU A SLUZIEB PRI PECENI SISIEK

PREMIETANIE FILMOV V SPOLOCENSKE]J MIESTNOSTI

,PODME SPOLU DO KINA“ - NAVSTEVA KINA V OKRESNOM MESTE
S PRIATEI’MI Z CSS HORELICA NAVSTEVA
L, STRUZIELKY*“ V OKRESNOM MESTE — KAZDY UTOROK V MESIACI

PO JARNYCH TURISTICKYCH CHODNICKOCH OBCE
CANISTERAPIA — akcia s Univerzitou veterindrneho lekarstva v KoSiciach

CANISTERAPIA — akcia s Univerzitou veterinarneho lekarstva v KoSiciach

INTEGRACNE VYJAZDOVE VYUCOVANIE STUDENTIEK UVLF KOSIC
KUCHYNA STARYCH MATERI — VELKONOCNE PECENIE
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23. 04. SIBACKA V SLNIECKU

25. 04. INTEGRACNE STRETNUTIE SO STUDENTKAMI STREDNEJ ODBORNE]
SKOLY PEDAGOGICKEJ SV. MARIE GORETTI ~V KULTURNOM DOME
V OSCADNICI
NAVSTEVA ,STRUZIELKY*“ V OKRESNOM MESTE - KAZDY UTOROK
V MESIACI

03. 05. PREMIETANIE FILMOV NA PLATNO

09. 05. OSLAVA NARODENIN

15. 05. PO TURISTICKYCH CHODNICKOCH OBCE

15. 05. CANISTERAPIA

22. 05, KUCHYNA STARYCH MATERI

28. 05. DR. KLAUN

30. 05. VAL ANIA MAJA S GRILOVACKOU A SPORTOVYMI HRAMI

31. 05. PARADNY DEN ZILINA

4-5.06 SPORTOVE HRY TERCHOVA VRSKY

06. 06. CLOVECE NEHNEVAJ SA — ZAVAZNA PORUBA

12. 06. PO TURISTICKYCH CHODNICKOCH OBCE

19. 06. POHODOVE POPOLUDNIE PRI FILME — PREMIETANIE FILMOV NA PLATNO

26. 06. KUCHYNA STARYCH MATER{ — VARIME JEDNODUCHE TRADICNE LETNE
RECEPTY
NAVSTEVA ,STRUZIELKY*“ V OKRESNOM MESTE — KAZDY UTOROK
V MESIACI

10. 07. ZUMBA FITNESS

17.07. PIKNIK V LESOPARKU

31. 07. KUCHYNA STARYCH MATER{ — OSVIEZUJUCE ZELENINOVE A OVOCNE
SALATY
CANISTERAPIA

25.07. NAVSTEVA KUPALISKA

NAVSTEVA LETNEHO KINA (PODCA PROGRAMU A POCASIA).
GRILOVACKA V STASTNOM LETE
02. 08. AMFITEATER SKALITE —- KONCERT MIRA JAROSA
14. 08. PO TURISTICKYCH CHODNICKOCH OBCE - NAVSTEVA CUKRARNE
14. 08. KUCHYNA STARYCH MATERI
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10.
10.
10.
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10.
10.
10.
10.

11.
11.
11.
11.
11.
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OSCADNICKE HODY

VYSTUP NA KALVARIU

ROZLUCKA S PRAZDNINAMI — DEN PLNY ZABAVY A SPORTU
REKREACNO-REKONDICNY POBYT HUTY

PREMIETANIE NA PLATNO

KUCHYNA STARYCH MATERI — VARIME Z VLASTNEJ URODY

PO TURISTICKYCH CHODNICKOCH ZBIERAME LIECIVE RASTLINY, SIPKY
A HRIBY

ROZLUCKA S LETOM — SPORTOVE HRY SPOJENE S GUCASOVKOU
CIRKUS ALES
STRUZIELKA CADCA

VELCKA SLNIECKQVSKA BRIGAI?A . UPRAVA EXTERIERU PRED ZIMOU
(SKALKY, ZAHONCEKY, OVOCNY SAD, SKLENIK..)

PO TURISTICKYCH CHODNICKOCH OBCE — VYCHADZKA NA DALIKY

SARKANIADA — SUTAZ O NAJKREATIVNEJSIEHO SARKANA
CANISTERAPIA

ZILINSKY OSKAR 2019 — TURIE

BUDATINSKY RINOK

NA NAVSTEVE V LIPTOVSKOM MIKULASI

KREATIVNE DIELNICKY

BESEDA S PRISLUSNIKMI PZ

KUCHYNA STARYCH MATERI —-VARIME JEDNODUCHE JEDLA ZO
ZEMIAKOV

STRUZIELKA

SVIECKA PRE PRIATELCOV — NAVSTEVA CINTORINA
HALLOWEEN PARTY

PO TURISTICKYCH CHODNICKOCH

KUCHYNA STARYCH MATERI

,SLNIECKOVO*“ — INTERNE DIVADIELKO

KREATIVNE DIELNICKY — VYRABAME ADVENTNE DEKORACIE

30



VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ROK 2019

SILNIECK® A HOSPODARENI V CSS SLNIECKO
CENTRIUM SOCIAL NYTH SLUAER SINIECKD

27. 11. CANISTERAPIA

07.11. VYLET NA ZIVCAKOVU

26. 11. 1. ROCNIK V HRE NA PISKVORKY V CADCI

05. 12. MIKULASSKA BESIEDKA S PRIATELMI

06. 12. MIKULASSKY PODVECER V OBCI, VARENIE PUNCU

03.12. NAVSTEVA VIANOCNEJ VYSTAVY NA VUC ZILINA

11. 12. KREATIVNE DIELNICKY — VYROBA VIANOCNEJ VYZDOBY
11.12. CANISTERAPIA

17. 12. NAVSTEVA VIANOCNYCH TRHOV V KYSUCKOM NOVOM MESTE
18. 12. CANISTERAPIA

18. 12. KUCHYNA STARYCH MATERI — PECIEME VIANOCNE KOLACIKY
24.12. STEDRA VECERA

31.12. SILVESTROVSKA VESELICA

Spoluprdca s organizdaciami

V roku 2019 sme spolupracovali s roznymi organizaciami - zakladné a stredné $koly v kraji, gymnazia,
obce a mesta a iné §tatne a verené institucie. Spolupraca bola zamerand najmi na spolo¢né projekty
Vv oblasti aktivneho travenia vol'ného Casu, Sportu, zabavy, rozvoja pracovnych zru¢nosti a nadviazania
novych priatel'stiev. Obyvatelia zariadenia navstevovali v pravidelnych intervaloch regionalne

Specializované vzdelavacie zariadenie StruZielka, kde mali moZnost’ stretdvat sa s priatel'mi.

Osetrovatel’ska starostlivost’

V zariadeni je oSetrovatel'ska starostlivost poskytovand formou oSetrovatel'ského procesu.
Osetrovatel'sky proces je systematicka, raciondlna anajmi individudlna metdéda planovania,
poskytovania a dokumentovania oSetrovatel'skej starostlivosti.  OSetrovatel'ska starostlivost’ je
zabezpeCovand prostrednictvom zdravotnickeho persondlu, v skladbe prakticka sestra, sestra a sestra
Specialistka podl'a dosiahnutého vzdelania v zmysle platnej legislativy. Opravnené sestry realizujuce
invazivne zékroky (odber vendznej krvi), maju podpisantt dohodu s poverujicim lekarom. CSS Slniecko
mé podpisanit dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti s praktickym lekarom pre dospelych a

pediatrickou. Prakticki lekari navStevuju zariadenie 1x tyzdenne, v pripade potreby st telefonicky
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kontaktovani k prekonzultovaniu aktualneho problému alebo st privolani priamo ku klientovi. Klientom
bola v priebehu roka poskytovand taktiez stomatologickd a dermatovenerologickd zdravotna
starostlivost’. Klienti su dispenzarizovani u réznych lekarov Specialistov - neurolog, gastroenterolog,
diabetolog, kardiolog, internista, infektolog, otorhinolaryngoldg, endokrinolog... V sledovanom obdobi
bolo zaznamenanych 35 hospitalizacii klientov, 5 umrti klientov a $est’ novych prijmov do zariadenia.
Prevaznym dévodom hospitalizacie boli infekty dychacich ciest, kumulécie epi paroxizmov a planované
intervencie s potrebnou hospitalizaciou. V roku 2019 boli vsetci klienti preockovani proti sezénnej
chripke. U klientov, ktori maju antiepilepticktl lie¢bu bol zrealizovany odber hepatalnych testov podla
indikacie lekédra. Anemickym klientom bol pravidelne kontrolovany krvny obraz a stav krvnych
elementov. Diabeticki klienti boli tyzdenne profilovani s presnou evidenciou. Pocas roka bolo
realizovanych 54 oSetrovatel'skych procesov. V nasom zariadeni mame klientov s tzv. PEG sondou, cez
ktort klienti prijimaju enterdlnu stravu. U Siestich klientov s peg sondou je enteralna strava podavana
cez enteralnu pumpu, kde sa pomaly strava podava pocas dia, traviaci trakt klientov nie je zataZovany,
strava sa l'ahSie zuzitkuje, predchadzame nauzey alebo vomitusu. Trom klientom so zavedenou PEG
sondou je strava podavana bolusovo cez emfitové strickacky, nakol'ko ich stav nedovol'uje podavanie
enteralnej stravy cez pumpu. Enteralna pumpa by ich obmedzovala a preto sme zvolili pre nich
komfortnejSiu formu podavania stravy. Pri klientoch so zavedenou PEG sondou je potrebné vykonavat
pegovi gymnastiku ako prevenciu vrastaniu ter¢ika sondy do svaloviny zaludka. V sledovanom obdobi
bola do zariadenia prijata klientka s TSH kanylou. Prevazna vécSina klientov CSS Slniecko je

multimorbidna, tzn., Ze ma dve a viac diagnoz.

Nasledujuca tabulka znazornuje Struktaru PSS podla pridruzeného zdravotného a telesného oslabenia

a zmyslovych portch.
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Struktara PSS podla pridruzeného zdravotného a
telesného oslabenia a zmyslovych poruch

SPOLU

Hepatopatia

Alergologické

Inkontinencia

Uroldgia — permanentny katéter
Diabetes melitus

Kolostémia

Tracheostémia

PEG

Zazivacie

Plucne a TBC

Anémie

Endokrinologické
Kardiovaskuldrne a cievne
Hypertenzia

Nefrologické

Kozné ochorenia
Zmyslové-sluchové a recové, ocné
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m Pocet klientov Muzi  ® Pocet klientov Zeny
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Liecebna rehabilitacia

LieCebnd rehabilitdcia je prijimatelom socidlnej sluzby aplikovand prostrednictvom odporacani
rehabilita¢nej lekarky odbornym persondlom s pozadovanou odbornou spdsobilost'ou na vykonavanie
fyzioterapie. Rehabilitacna lekarka navstevuje  zariadenie 1x mesacne. Primarnym Cielom
rehabilitaénych intervencii je zvySit' kvalitu zivota obyvatelom CSS Slnie¢ko prostrednictvom
zmieriiovania bolesti suvisiacej s ich tazkym zdravotnym postihnutim a velkého poctu pridruzenych
ochoreni. Sekundarnym cielom rehabilitaénych intervencii je uvolnenie psychického, telesného,

nervového aemocionalneho napétia na zdklade intenzivnej relaxacie V prijemnom prostredi

fyzioterapeutickej miestnosti.

mechanoterapia,
- hydroterapia,

- termoterapia,

- fototerapia

- aelektroterapia.
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Socidlne terapie
Zariadenie ponuka prijimatel'om podl’a ich individudlnych potrieb, priani a zal'ub r6zne socialne terapie.
Medzi najoblibenejSie zarad’ujeme muzikoterapiu, biblioterapiu, aromaterapiu, arteterapiu,

dramatoterapiu, terapiu hrou a iné.

Snoezelen terapia

Terapeuticky koncept Snoezelen je v zariadeni aplikovany prostrednictvom vyskoleného personalu
V prijemnom a upravenom prostredi Styroch terapeutickych podnetovych miestnosti, za pomoci
svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby, ktoré vytvaraji pocit uvol'nenia, pohody, ale aj stimulujt,
aktivizuju, prebudzaji zaujem. Podstatou tohto konceptu je poskytovat' individudlne a prirodzené

senzorické stimulacie v nestresujucom a priatel'skom prostredi.
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Bazalna stimuldcia
Koncept bazalnej stimulacie je koncept prace ¢loveka pre ¢loveka, ktory vo svojej podstate predstavuje
podporujuci komunikacny a interakény vyvoj. Je to jedna zo stratégii myslenia poskytovatel'ov

oSetrovatel'skej starostlivosti s cielom priblizit' sa vnimaniu a potrebam ¢loveka (Friedlova, 2010).

V zariadeni aplikujeme koncept BS prostrednictvom vyskoleného personalu uz od roku 2012.
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CEMTRUM SIIIH.NT'IJ-I SU..IHEE SLMIECKD

INSTITUT BAZALNI INSTITUT Bazalni stimulace® s. r. o.
STIMULACE® J. Opletala 680, 738 02 Frydek-Mistek

IC: 25889966, DIC: CZ25889966
Zapsan v obchodnim rejstfiku Krajského soudu Ostrava,
2 oddil C., vlozka 24700
%

vzdélavaci instituce akreditovana:

'o Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky
7

° Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky
16‘5 Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
2005 ~2015 Ministerstvem zdravotnictvi Slovenské republiky BASALE STIMULATION

INTERNATIONALER FORDERVEREIN E.V.

udéluje certifikat

|3RA,(:0V|§TE
BAZALNI STIMULACE

¢. 9/IBS/2018

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB

SLNIECKO
Osc¢adnica 1464, 023 01 Os¢adnica

na zéakladé¢ resupervize ze dne 1. 8. 2018

(supervize probéhla 2. 10. 2015)

Z4akladni akreditovany kurz probéhl ve dnech: 11. —12. 2. 2011
Platnost certifikatu do 31. 8. 2023
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1604 25889966 I;IC CZ 25889966

GPF

—-... SU—

“..\

o __\ -~ -, A'
Nta 1
: faife £

renarsed i 3 ) & B3

PhDr. Karolina Friedlova
Praxisbegleiter Basale Stimulation® in der Pflege, certifikovany lektor a supervizor

Vydal INSTITUT Bazalni stimulace® ve Frydku-Mistku dne: 31.8.2018
WWW.BAZALNI-STIMULACE.CZ
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Centrum socialnych sluzieb Slniecko z prideleného rozpoctu financuje naklady spojené s poskytovanim
socialnych sluzieb. Rozpocet bol schvaleny Zastupitel'stvom ZSK diia 19. 11. 2018 v stilade so zdkonom
0 rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich

predpisov. Centrum socialnych sluzieb Slnie¢ko vyuziva viaczdrojové financovanie.

Prehl’ad vydavkov Kk 31. 12. 2019

Cerpanie
podla 610 620 630 640 Kapitalové Celkom
jednotlivych mzdy poistné tovary a transfery vydavky
poloziek sluzby
Kod zdroja /41/
817 385,- | 435581,- 421 926,65 8 484,- 100 115,40 | 1783 492,05
Kod zdroja /46/
359 019,- - - - - 359 019,--
Sponzori /72a/ - - -
5 749,33 800,- 6 549,33
Stravné /72f/ - - 55 360,25 - - 55 360,25
UPSVaR /72h/
Poistné udalost’
[72¢/ - - 501,19 - = 501,19
Dotacie /111/
- - 1918,- - - 1918,--
Celkom 1176 404,- | 435581,- 485 455,42 8 484,- 100 915,40 | 2 206 839,82
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Vydavky k 31.12.2019

u Cerpanie kod zdroja /41/ u Cerpanie kod zdroja /46/ u Cerpanie sponzori /72a/
Cerpanie stravné /72f/ m Cerpanie UPSVaR /72h/ m Cerpanie dotacie /111/

m Cerpanie poistna udalost /72e/

PouZitie mimorozpoctovych zdrojov

Mimorozpoctovy zdroj Suma v EUR Pouzitie

72A — sponzorské prostriedky 6 549,33 | 90,- Sijacie potreby

31,45 pohrebny veniec

105,67 material na vyzdobu

153,85 material na kreativnu t tvorbu

24,- muskaty

16,02 semienka do sklenika

234,18 kora, hnojivo, postrek, hlina, kvety
54,25 kvetinace

69,26 PeS gulicky

246,81 latky

69,66 farby na porcelan

4055,25 pohrebné¢ sluzby pre zosnulych
klientov

180,- poplatok Sportové hry

800,- stavebny dozor

418,93 plynovy sporak

72h - UPSVaR 0,00 | -

T2F — za stravné 55360,25 | 55360,25 potraviny

dotacie 1918,- | Stoly astolicky pre klientov do spolocenskej
miestnosti
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Cerpanie rozpoé¢tovych vydavkov bolo pravidelne kontrolované, s prihliadnutim na hospodarnost’,

efektivnost’, ucinnost’ a ucelovost’ vynalozenych finan¢nych prostriedkov.

Prijmy
Uhrady za sluzby
Rozpoctova polozka Upraveny rozpocet Plnenie prijmov v
v EUR EUR
223 - Prijem od PSS 355 803,- 375 448,91

Porovnanie prijmov za poskytované socidlne sluZby

Porovnanie prijmov za poskytovanu socialnu sluzbu

€378 000,00
€376 000,00
€374 000,00
€372 000,00
€370 000,00
€368 000,00
€366 000,00
€364 000,00
€362 000,00
€360 000,00
€358 000,00
€356 000,00

prijmy rok 2018 prijmy rok 2019

Uhrada za poskytované socialne sluzby

Uhrada za socialne sluzby v zariadeni je uréend v zmysle zakona &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a v zmysle Vieobecne zavizného nariadenia Zilinského samospravneho kraja &. 31/2014 o poskytovani
socialnych sluzieb v zariadeniach socialnych sluzieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom,
ourceni sumy thrady za socidlne sluzby, sposob ich urCenia a platenia a Organiza¢nou smernicou
o poskytovani socidlnych sluzieb a ureni sumy thrady za socialne sluzby v Centre socialnych sluzieb
Slniecko.

Prijimatelia socialnej sluzby platia uhradu za odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti ustanovené v zédkone
o socidlnych sluzbach. Prijimatel je povinny podla § 72, ods. 8 zakona 448/2008 Z. z. o socialnych

sluzbach platit’ thradu za poskytovanu socialnu sluzbu ku diu jej splatnosti podla svojho prijmu
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a majetku. Sumu thrady za poskytnutt sluzbu je prijimatel’ socialnej sluzby povinny zaplatit’ najneskor
do 15. dia prislusného kalendarneho mesiaca.
Uhrady za sluZby v zariadeni st realizované z prijmov PSS, t. z. z invalidnych déchodkov na prijmovy
ucet CSS Slniecko najneskor do 15. dna prislusného mesiaca.
Priemerna vyska mesacnej thrady v CSS Slniecko za rok 2019 bola vo vyske:

o DSS - 312,24 eur

e SZ -336,15¢ur
V roku 2019 bolo v zariadeni 10 prijimatel'ov socialnej sluzby s indik4ciou plnej enterdlnej vyzivy,
u ktorych bola priemerna mesaéna uhrada za rok 2019 v DSS vo vyske 148,71 € a v SZ vo vyske 170,97
€.

Priemerna mesacna vhrada v roku 2019

SZ - pobytova forma DSS — pobytova
celorocna forma celoro¢na
Prislusny mesiac (idaje v €) (idaje v €)
Januar 319,33 307,55
Februar 309,76 287,61
Marec 342,89 318,21
April 331,85 314,92
M3gj 345,68 317,85
Jon 334,54 308,92
Jal 342,89 319,42
August 343,98 322,96
September 332,90 309,17
Oktober 346,76 318,45
November 335,35 304,06
December 347,84 317,70
Priemerna uhrada za rok 2019 336,15 312,24
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Stav pohl'adavok v CSS SIniecko k 31.12.2019

Z celkového poctu 94 prijimatel'ov socialnej sluzby umiestnenych v domove socidlnych sluzieb 22
prijimatel'ov socialnej sluzby plati plnt uhradu, 63 prijimatel'ov socialnej sluzby doplaca tthradu z uspor

a 9-tim prijimatel'om sociélnej sluzby doplacaju uhradu na zaklade zmluvy o doplacani rodicia alebo ini

pribuzni (opatrovnici).

V $pecializovanom zariadeni su umiestneni 11-ti prijimatelia socialnej sluzby, zktorych traja
prijimatelia socidlnej sluzby platia plnt thradu, Siesti prijimatelia socidlnej sluzby doplécaji uhradu
z Gspor a dvom prijimatel'om socidlnej sluzby doplacajti thradu rodic¢ia na zdklade zmluvy o dopléacani.
V stvislosti s realizovanim thrad evidujeme k 31. 12. 2019 pohladavky v celkovej sume 72 859,-- €,

pricom v domove socialnych sluzieb pohl'adavka predstavuje ¢iastku 69 497,- € a v $pecializovanom

zariadeni evidujeme pohladavku vo vyske 3 362,- €.

Vyska pohladavok k 31.12.2019

Vyska pohladavky

Pohl'adavka v domove socidlnych sluzieb

Pohl'adavka v Specializovanom zariadeni

PrehPad pohPadavok k 31. 12. 2019

H vyska pohladavky v domove socialnych sluzieb H vyska pohladavky v Specializovanom zariadeni
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Zakupenie a inStalovanie madiel

Zakupenie stolov a stoli¢iek

Zakupenie polohovatelnych kresiel
a  elektrickych polohovatel'nych

posteli a skrin

Zautomatizovanie nahradného

zdroja elektrickej energie

Elektronicky poziarny systém -—

2.etapa

Pocas roka CSS Silniecko =zakupilo a inStalovalo
bezpecnostné madla na jednotlivé chodby v ramci

zariadenia.

sa zakupili skladacie stoly a stolicky pre
Nakup bol

Pocas roka

klientov do spolocenskej miestnosti.
spolufinancovany s vyuzitim dotacie od Ministerstva

prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.

V priebehu roka 2019 boli pre klientov zakupené
elektricky polohovatel'né postele a polohovatelné kresla,

skrine a sedacia stprava.

Zautomatizovanim nahradného zdroj EE CSS Slniecko
dokaze zabezpecit bezproblémove poskytovanie socidlnej
starostlivosti aj v pripade vypadku elektrickej energie.

V priebehu roka sme vramci zariadenia zabezpecili
elektronicky poZiarny systém do vSetkych priestorov
zariadenia (vratane skladovych priestorov). EPS
monitoruje jednotlivé oddelenia atseky a v pripade
vzniku poziaru signalizuje tato skutoCnost’ v ustredni
S 24h sluzbou. EPS lokalizuje poziar v pociatocnom
Stadiu, ¢im sa predchaddza vzniku velkych $kod na
klientov  a zamestnancov

majetku, zivote  a zdravi

zariadenia.
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Stropny zdvihaci systém

Zakupenie sneznej frézy

Oprava izola¢nej miestnosti a
kapel'ne

Oprava  pristupovej  a okolitej
komunikacie

V priebehu roka sme vramci oddelenia zabezpecili
stropny zdvihaci systém, pomocou ktorého sa pre klientov
zabezpeci komfortnejsi presun a zaroven
prispeje  k bezpecnosti  a efektivite
zamestnancov.

ukonov  prace

V priebehu roka 2019 CSS Slniecko zaktpilo sneznu
frézu, na udrzbu pristupovej a okolitej komunikacie pocas
zimnych mesiacov.

Opravou izolacnej miestnosti a kipel'ne na oddeleni sa
zvysil komfort poskytovanej socidlnej sluzby. Izola¢na
miestnost’ je pravidelne vyuzivana pri navrate klienta
Z hospitalizacie v nemocnici.

V ramci opravy pristupove] a okolitej komunikacie sa
zvysil komfort klientov pri prevoze klientov, zvysila sa
bezpecnost’ klientov pri volnocasovych aktivitich —
bicyklovanie, prechadzky.
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8. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2020

V zmysle § 13 ods. 2 zékona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach Gzemnej samospravy a o

zmene a doplneni niektorych zakonov boli pre CSS Slniecko stanovené zavizné ukazovatele a limity

rozpo¢tu na rok 2020 nasledovne:

370 421,-

Prijmy z podnikania a z vlastnictva majetku 0

Nedanové prijmy (kod zdroja 46)

Administrativne poplatky a iné poplatky a platby 370 421,-

Iné nedanové prijmy 0

Bezné vydavky (kod zdroja 41) 1749 145, -
Bezné vydavky (kéd zdroja 46) 370 421,-
Mzdy, platy, sluzobné prijmy a OOV 1247 492, -

Poistné a prispevok do poist'ovni 462 519,-
Tovary a sluzby 400 746,-
Bezné vydavky (transfery) 8 809,-

Kapitalové vydavky 0
Vydavky celkom 2 119 566,-
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9. KONTAKTY NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Riaditel’ka CSS Slniecko: tel.: 41/4254223, 0915 851901
e-mail: riaditeloscad@vuczilina.sk
Koordinatorka socialnej prace:  tel.: 041/4254 213

e-mail: soc2oscad@vuczilina.sk

Ekonomicky usek tel.: 041/4254 212, 0905 417929
e-mail: dssoscad@vuczilina.sk

fax: 041/4382132

Osetrovatel’sky usek: tel.: 041/4254220

e-mail: zdravotneoscad@uczilina.sk

http://sIniecko.dsszsk.sk

facebook: Slnie¢ko Oscadnica
Adresa: CSS Slnie¢ko Oscadnica ¢. 1464, 023 01

PRILOHY

Organizacna schéma
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ROK 2019

Specialistka na Riaditelka

1| ; ,
Il Ekonomicko- Usek

prcvf“lzll‘mvy Stravovania
use.

Usek starostlivosti
0 PSS

Usek oetrovania a Usek socidl
rehabilitacie sek socialny

Vedutca
oSetrovat. tiseku
F2

e

Koordinatorka Veduca useku Samostatni

socialnej prace starostlivosti o odborni
F3

PSS F4 zamestnanci F7
I !

Socirz'ilna Vedtca | ialny
pracovnicka F3.1 oddelenia F4.1 ter. F7.1

Pracovny
apeut F7.2

Instruktor social. Specialn » PomOL‘n@
reublici Bl pedogoe F73 : kucharka F6.3
Ergoterapeut

F4.1.2

Vedica ekon.- Veduca
prevadz. Gseku stravovace}
F5 prevadzky

Sestra
$pecialistka

Referent
personalistiky a|

Sestra
F2.2

t

Bl Fyzioterapeut

Zdravotnicky
asistent
F2.4

Masér
F2.5

Sanitar
F2.6

Pracka-sicka
F4.2

Udrzbar, kuri¢,
vodic¢

F5.7

Upratovacka
F2.8
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